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 Agli studenti e alle loro famiglie  

Al personale docente  
Al personale ATA 

del plesso Secondaria I° di Rocca d’Evandro 
 

 Alla DSGA 
 Al Sito WEB della Scuola 

OGGETTO: Segnalazione di un caso di mononucleosi a scuola 

Con la presente si informa che è stato riscontrato un caso di mononucleosi all’interno dell’istituto. 

Si ritiene utile fornire alcune informazioni sulla malattia, tratte da precedenti protocolli del Servizio di 

Sanità Pubblica. 

La mononucleosi infettiva è una malattia virale contagiosa che si trasmette principalmente attraverso la 

saliva. I sintomi più comuni includono febbre, malessere generale, astenia (debolezza), faringite e 

ingrossamento dei linfonodi (soprattutto a livello del collo), nonché, in alcuni casi, del fegato e della milza. 

Sebbene per la trasmissione siano generalmente necessari contatti stretti (motivo per cui è nota anche come 

“malattia del bacio”), si raccomanda, a scopo precauzionale, l’adozione delle comuni norme igieniche. Va 

inoltre considerato che il periodo di incubazione può variare tra i 30 e i 50 giorni e che l’infezione può 

manifestarsi anche in forma asintomatica. 

Non essendo previste specifiche misure di prevenzione o contenimento, si consiglia di: 

 lavare frequentemente le mani; 

 evitare di bere da contenitori condivisi; 

 non scambiarsi oggetti che possano essere stati contaminati dalla saliva. 

In caso di comparsa dei sintomi sopra descritti, si invita a contattare il Pediatra di Libera Scelta o il medico 

curante, segnalando un possibile recente contatto con un caso di mononucleosi infettiva. La stessa 

raccomandazione vale per il personale docente. 

Si invita infine tutta la comunità scolastica ad attenersi alle indicazioni del proprio medico, evitando inutili 

allarmismi. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                                                                                                                         Prof. Michele CECARO 
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